undaris

! “! !‘,’

e cantap hede

S’tor Silveira visto d’Aqui

Ainda a licenciatura ndo havia termi-
nado e um jovem com 0 meu nome
ansiava por ser professor. Eu via o
mundo a meus pés do alto das esca-
das monumentais, senhores. E, por
cima de mim, o Olimpo. O Olimpo era
a possibilidade de ter, algum dia, um
lugar na sala de professores da Esco-
la Preparatoria Rainha Santa Isabel.
Havia também o ouro de um publico
beneficiario dos meus conhecimentos
e —julgava eu — &vido decerto da
minha sabedoria.

Lembro-me, com alguns remorsos,
de ent&o achar um estorvo a tanta
gente velha que se atravessava nos
meus passos. Eu era, parecia-me, a
fluidez moderna do discurso, o gesto
certo da comunicagao, a perfeicdo
docente, a novidade necessaria.

Entretanto, houve reldgios-sinos
badalando a clepsidra do mundo e
dos coragdes. Sei, s6 agora, que ha
entre informag&o e conhecimento
uma diferenga grande. E que entre
conhecimento e sabedoria vai um
calendario inteirinho de viver. Que
leva tempo isto de um homem chegar
a sabio. Isto é: tenho 47 anos e lem-
brei-me do s'tor Silveira, meu profes-
sor de Portugués no 8.° ano de esco-
laridade na Escola Rainha Santa
Isabel, & Pedrulha.

A idade ensina-nos a humildade e,
mais raramente, a gratiddo. Vive-se,
aprende-se, toma-se consciéncia da
nossa imensa ignorancia e da nossa
iremediavel pequenez. Crescemos e
vamos beneficiando da luz que, pela
biografia fora, alguns mestres ofere-
cem ao mundo. Cada vez mais, cada
vez melhor, percebo o ouro que al-
guns professores significaram na
minha pobre existéncia. E, num arre-
pio de nojo que também me sacrifica,
sei 0 tdo pouco que o presente é face
a homens e mulheres de eleigéo de
outrora, gente entretanto morta ou
reformada.

[P.15]
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EDITORIAL

sumario

A CORES NA WEB PARA DOWNLOAD EM FORMATO PDF

01 - S’tor Silveira visto d’Aqui

02 - Sumério | Editorial |
Novidades

03 - Sugestdes de Leitura | Breve
Historia de quase tudo | A Fisica
da imortalidade | O longo Veréo |
Os senhores do tempo |
Novidades

04 - Sugestoes de Leitura |
Histéria da Ciéncia | Novidades
05 - Sugestoes de Leitura|
Universo - Uma Biografia |
Novidades

06 - Sugestoes de Leitura | Harry
Potter e a Pedra Filosofal |
Novidades

07 - Sugestoes de Leitura | Alice
no Pais das Maravilhas |
Novidades

08 - Departamentos: Divulgagao
de Actividades | Actividades
Experimentais no Biocant |
Novidades

09 - Divulgagao de Actividades da
Biblioteca | Palestra | Novidades
10 - Divulgagéo de Actividades da
Escola | Num Sempre Quase
Nunca | Novidades

11 - Departamentos: Divulgagao
de Actividades | Porqué EMRC? E
mesmo uma opgao cheia de
sentido? | Novidades

12 - Para Ver & Ouvir | A11.2 Hora
| Novidades

13 - Para Ver & Ouvir | Gattaca |
Novidades

14 - Departamentos: Divulgagao
de Actividades | Porqué EMRC? E
mesmo uma op¢ao cheia de
sentido? (continuagao) |
Novidades

15 - Divulgagao de Actividades da
Biblioteca | S’tor Silveira visto
d’Aqui (continuagao) | Novidades
16 - Divulgacao de Actividades da
Biblioteca | Esp@go internet |
Novidades

Gustavo Paiva | 12AV

O ano comegou com promessas de
sonhos a realizar, de novos colegas a
descobrir, de um mundo de conheci-
mento a desvendar, de novos projectos
e iniciativas a encetar.

E isto que constitui a magia da vida: os
sonhos e aspiragdes constantes que
pintam, muitas vezes, 0 cinza palido
com tintas mais fortes, garridas e diver-
sas.

Foi isso que em Setembro aconteceu no
dia da recepcdo dos novos alunos da
Escola, que encheram a Biblioteca
Escolar com a sua alegria contagiante,
risos nervosos e também receios adivi-
nhados em olhares esquivos.

A recepgéo aos Encarregados de Edu-
cagdo surpreendeu-nos ndo sO pela
grande adesdo que teve em termos de
nimero, mas também pela reacgdo que
pudemos observar face ao nosso des-
dobravel “Para si que ndo tem tempo”.
Apesar de ndo ser a primeira vez que
publicamos e dirigimos aos novos En-
carregados de Educagdo desta Escola
essa mensagem, o impacto que tem é
sempre grande, pois raramente se tem o
tempo devido para acompanhar conve-
nientemente os filhos.

Sendo Outubro o Més Internacional das
Bibliotecas Escolares, surpreendemos
0s Nnossos alunos e professores ao sair,
mais uma vez para o polivalente, indo
a0 encontro dos que inadvertidamente
julgavam tratar-se de uma Feira do
Livro. Foi também nesse ambito que
revimos e critcamente evocamos a
actualidade dos sermdes do Padre
Antonio Vieira, numa exposicdo de
grande qualidade, da autoria da Dr.?
Adeélia Fernandes, professora aposenta-
da da Quinta das Flores e ex-professora

da Escola Secundaria de Cantanhede. A
organizagdo esteve a cargo da Bibliote-
ca Escola, da Casa da Cultura de Can-
tanhede e do Departamento de Linguas,
integrando as actividades da Rede de
Bibliotecas de Cantanhede.

Novembro trouxe consigo o Dia Intema-
cional da Luta contra o Racismo e com
Bruno Kalon Gongalves, Mediador
Cultural da Comunidade Cigana da
Camara Municipal de Coimbra, um
grupo de cerca de 80 alunos tomou
contacto com situagbes de racismo,
vivida na primeira pessoa, entre a comu-
nidade cigana e as restantes.

Foi também o més da Feira do Livro,
que, este ano, contou mais uma vez,
com a participagdo de toda a Comunida-
de Escolar especificamente do Departa-
mento de Matemética e Ciéncias Experi-
mentais, que, a proposito do Dia Mundi-
al da Ciéncia, fez demonstragdes cienti-
ficas, jogos e organizou uma palestra
sobre Quimica pelo Dr. Carlos Serpa.

Durante todo 0 1.° periodo, realizaram-
se actividades de formagéo de alunos e
professores em Literacia da Informagéo
e Informatica, no &mbito do projecto e-
TIC da Informagéo (Candidatura de
Mérito RBE).

Novidade este ano foi a integragdo da
Equipa de Divulgagéo do Servico Edu-
cativo na Equipa da Biblioteca escolar,
possibilitando a publicagdo mensal de
uma pagina da Escola no «Joral Boa
Novay, entre outras publicagdes.

A Biblioteca dispde, ainda este ano, de
uma pagina no Facebook, que desafia-
mos todos a visitar.

Clara Pévoa

OUTUBRO&NOVEMBROEMANIMAGAQ

0s0UT

Exposigao

120UT

Exposigao
Centenario da Republica

Padre Antonio Vieira

12N0V 22N0V
Palestra Feira
Sobre Racismo do Livro

Equipa da Biblioteca Escolar:

Professores: Clara Pévoa, Esmeralda Rodrigues, José Paixao e Paulo Melo.
Funcionarios: Conceigédo Sacarrdo e Fernanda Cravo.

Professores Colaboradores: Alexandra Caldeira, Artur Freitas, Fatima Marques,
Leonor Melo, Madalena Toscano, Méario Cartaxo, Miguel Dias e Orlando Neto.

Colaboragao neste niimero:

Professores: Joaquim Jorge, Nuno Café e Paula Rocha.
Alunos: Barbara Neto, Débora Larsen, Gongalo Heleno, Gustavo Paiva,
Leandro Carvalho, Maria Jodo Barcelos, Nuno Nobre, Ricardo Simao, Sara Walton,

Sofia Costa e Tania Amaral.

Escola Secundaria de Cantanhede, Complexo Escolar, Rua Luis de Camdes, 3060-183 Cantanhede
Tel: 231 419 569, Fax: 231 420 340 - Direcgao: esc-executivo@sapo.pt, www.escantanhede.pt

Fotografia da Capa: José Paixao, Professor
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«BREVE HISTORIA DE QUASE TUDO»
Bill Bryson / Quetzal Editores, cota: 50 BRY

«Uma pesquisa digna de um mamute, anos de investigagdo e como
resultado... o Big Bang, os dinossauros, o aquecimento global, a geolo-
gia, Einstein, os Curies, a teoria da evolug&o, a gasolina com chumbo, a
teoria atémica, os quars, os vulcdes, os cromossomas, 0 carbono, 0s
organismos ediacaranos, a descontinuidade de Moho, o ADN, Charles
Darwin e um zilidgo de outras coisas. Em linguagem ndo demasiado
cientifica, sempre clara e com as devidas anotagdes o leitor € conduzi-
do, por este autor extremamente divertido e bem informado, numa via-
gem através do tempo e do espago, cujo prato forte € também revelar-
nos algumas ironias do desenvolvimento cientifico...»

«A FISICA da IMORTALIDADE»
Frank Tipler / Bizancio, cota: 50 TIP

«E muito raro, nos tempos que correm, deparar com um livro em que se
proclame a unificagdo da ciéncia e da religido. E um facto excepcional
encontrar uma obra em que se declare, como farei ao longo deste livro,
que a teologia € um ramo da fisica, que os fisicos podem inferir a exis-
téncia de Deus através do calculo e a probabilidade da ressurreigao dos
mortos para a vida eterna exactamente da mesma forma como os fisi-
cos calculam as propriedades do electrdo. E natural que se perguntem
se estou a falar a sério. Estou a falar muito seriamente, mas estou tdo
surpreso como o leitor. Quando iniciei a minha carreira como cosmoélo-
go, ha cerca de vinte anos, era um ateu convicto. Nunca imaginei, nos
meus sonhos mais loucos, que um dia viria a escrever um livro...»

«O LONGO VERAO»
Brian Fagan / Ediges 70, cota: 502 FAG

«Por variadissimas razdes, desde ha milhares de anos que a tempera-
tura do planeta tem vindo lenta mas gradualmente a aumentar, embora
esta progressao seja ocasionalmente interrompida por ciclos de arrefe-
cimento do globo, num delicado equilibrio. Assim tem sido nos Ultimos
15000 anos.

Arquedlogo de formag&o, Brian Fagan conta-nos de que forma esta
evolugao climatica do planeta condicionou as populagdes ao longo dos
tempos - citando diversos exemplos —, e de que forma estas reagiram e
se reajustaram.

Contudo, a nossa actual civilizagdo esta a comegar a influir de forma
mais drastica no equilibrio climatérico, pelas suas emissdes de carbono,
pela produgao de gases de efeito de estufa e pela alteragao...»

«OS SENHORES DO TEMPO»
Tim Flannery / Editorial Presenca, cota: 502 FLA

«Secas, inundagdes, vagas de calor, incéndios, tornados devastadores,
extingéo de espécies, a fusao dos gelos polares: que significam ao certo
todos estes fendmenos que tém vindo a ocorrer, cada vez com mais
frequéncia e intensidade e vao tornando inequivoca uma alteragao
acentuada dos padrdes climaticos? Todos concordam em reconhecer a
relagdo entre estas alteragbes e causas como «poluicdo,
«aquecimento global», «efeito estufa», sem no entanto entenderem
claramente o respectivo alcance. Tim Flannery, bi6logo, paleontologista
€ um dos mais destacados especialistas em questdes ambientais, pos-
sui um raro talento para tornar acessivel a todos a complexidade destas
questdes, conseguindo demonstrar, através da obra Os senhores do
tempo, a urgéncia da reducdo de emissdes de gases com efeito de
estufa, quando ja possuimos tecnologias que nos permitem...»

Bl_llh\?ryﬁon
5

BRIAN FAGAN
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A CIVILIZACAO
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0 impacto do homem nas alteracdes climélicas
¢ no futuro do planeta
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K\1R['

EEI\A
DESTING

ERIEE HISTORIA DA CIENCIA, John Gribbin | cota: 50 GRI

de 1543 ao presente BIBLIOTECA-DA-HISTORIA

«Desde a primeira per- JOHN GRIBBIN

cepgao de que a Terra néo era o
centro do Cosmos e que 0s seres

humanos s&o apenas uma espécie H I S I O RI‘A
animal entre muitas até a teoria do D A
A

SEM DESTINO Big Bang e ao estudo das molécu-

Robert B, las que nos tornam humanos, as
]

aughlin incriveis descobertas e invengdes

Umdie o dos cientistas ao longo dos Ultimos DE 1543 AO PRESENTE
Dif B oo

|

quatrocentos e sessenta anos
mudaram o modo como vemos
0 Universo.

Neste livro épico, John
Gribbin conta a historia das pesso-

Um Universo Diferente as que fizeram a ciéncia e os tem-

pos turbulentos em que viveram.
Ficamos a conhecer as suas vidas
pessoais, as suas manias privadas

f T e as qualidades mais lUcidas que PUBLICACOES EUROPA-AMERICA
¢ OLIDER § levaram as grandes descobertas.

O |
' 3 6 O | Descobrimos o contexto em que as

I experiéncias evoluiram, os apoios e
,,

as contribuicdes anteriores, mas
] também as oposicoes, os erros e
O LIDER 360°
0s enganos. Assim como existem
NANOTECNOLOGIA as figuras famosas, tais como Co-
EV'\NOH 08 pérnico, Darwin e Einstein, também
se descobrem obscuros, excéntri-
cos, até mesmo loucos cientistas. A
ciéncia foi feita por génios, mas
também aventureiros, por pesqui-
sadores isolados e por equipas em

colaboragao, pela cobica e fama,
NANOTECNOLOGIA E NANOFISICA mas muito mais por Curiosidade‘

o P D desejo de encontrar explicagdes.

JAMES

Transmitindo toda a excitagéo da

descoberta, esta obra da-nos uma

visdo Unica das mentes e dos cora-

¢oes dos cientistas que tanto contri-
buiram para o mundo ser o que 21
hoje é e para a compreensé&o que
temos de nds e do Universo.»

Gustavo Paiva | 12AV

A PACIENTE MISTERIOSA
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John Gribbin / cota: 50 GRI

‘:

UNIVERSO

(OMO COME(OU A VIDA?,
COMO IRA TUDO *
7 ACABAR?

.

| 141

el lpf)(ar

Sara Walton | 12AV

UNIVERSO,
UMA BIOGRAFIA

«Universo - Uma Biografia
conta-nos a histéria da vida do
Universo, desde o seu inicio até

aos dias de hoje.

John Gribbin torna a Cosmologia
acessivel a todos, respondendo
as questdes fundamentais da
ciéncia numa forma extremamen-
te apelativa. Revela os segredos
do cosmos e como foram desco-
bertos. Como um biografo que se
preze, Gribbin distingue entre
factos e especulagao: o que
realmente conhecemos sobre a
histdria do Universo e o que
pensamos saber. Depois encami-
nha o leitor para uma alucinante
viagem pelo tempo, desde o Big
Bang até aos nossos dias e

também pelo futuro.

Descreve de onde vieram todos
os elementos, como se formaram
as estrelas, as galaxias e a vida
do nosso sistema solar. Avanga
pelo futuro e mostra como a
viagem podera continuar. Sera
que o Universo atingira o climax
no Big Crunch ou no Big Rip, ou
sera que o planeta Terra serd
destruido por um impacto vindo
do espago, sem termos a hipéte-

se de o prever?

Universo — Uma Biografia é o
mais ambicioso e excitante livro
de John Gribbin, considerado
pelo Sunday Times como “o

mestre da divulgagao cientifica”.»

Elio Sgre

MANUAL
BIOETICA

Fundamentos
e ética biomédica

MANUAL DE BIOETICA

PORTUGAL

O Sabor da Terra

PORTUGAL, O SABOR DA TERRA

O MIUDO
QUE PREGAVA
PREGOS
NUMA TABUA

O MIUDO QUE PREGAVA PREGOS...

SISTEMA de
SNC NORMAUZACAO
pAoRI0] CONTABILISTICA

MARKETING 1
para o TURISMO 4

no SECULO XXI

Aindiistria de viagens e turismo
vai ser a mais deservolvida
a nivel internacional

[ _CEVOR

MARKETING para o TURISMO...
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DICIONARIO

DE
ESCULTURA PORTUGUESA Harry Potter _ R 1. K. ownn | cota: 82 I—1/A ROW
e a Pedra Filosofal ) '

Harry Potter e a Pedra Filosofal,
de J. K. Rowling, editado em
Lisboa em Novembro de 2007, é
uma obra conhecida em todo o
mundo e traduzida em cerca de
trinta idiomas. O livro alcangou

DICIONARIO DE ESCULTURA.. um sucesso quase imediato, pelo ' P e d r o F I ‘o S o Fa ‘
. - A

CAMINAO

que foi galardoado com diversos

Porque é Oue a Vida / L. . . . ig ///
4 Medida Que S prémios de literatura infantil, A
' ' tendo mesmo chegado a obter o o P

titulo de Livro Infantil do Ano, - . O
pelo British Book Awards. : ' .

O narrador relata a historia de
um rapaz, Harry Potter, que se
torna feiticeiro e vive diversas
aventuras ao lado dos seus ami-

gos. A sua miss&o é derrotar
Porque é Que a Vida Acelera... Voldemort, de forma a que este A, Al .
nao se apodere da pedra filoso- ' m ~
fal, pois, caso contrario, Volde- By B © & J. 4R (i ng

mort tornar-se-ia o feiticeiro mais
poderoso e destruiria todo o _
mundo dos mégicos. EDITORIALNE PRESENCA

A obra foi adaptada ao cinema,
sendo o filme bem sucedido nas
bilheteiras mundiais muito devido
a qualidade dos seus efeitos
especiais e a um elenco de luxo
05 CISNES DE LEONARDO onde pontificam nomes consa-
grados da filmografia britanica,
como Richard Harris, Maggie
Smith e John Hurt.

daniel sam p aio Rowling é uma escritora Unica,
e e i o que foi capaz de tornar o seu

’ e primeiro livio num sucesso de
- vendas e, possivelmente, num

Q 0 e futuro classico da literatura infan-
‘ ‘ j til. A autora trata de uma maneira
especial as suas personagens,

pois ajuda o leitor a compreendé-
las ao explicar aquilo em que
acreditam. O que faz de Harry
uma personagem admirada pelo
publico de todas as idades séo
também as suas qualidades e
fraquezas humanas.

A razéo dos avos

O livro é um grande sucesso

editorial que os mais jovens
adoram e que cativa também
iz 0s adultos.

o

The Good Grammar Book Nuno Nobre
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Lewis €arroll/ cota: 821 -1 CAR

no pais das maravilhas
LSewrs Oarroll

ey
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ALICE NO PAIS
DAS MARAVILHAS

Alice no pais das maravilhas é a
histdria de uma menina que se
aventura num mundo de sonho,
absolutamente fantastico. Percor-
rendo 0s mais incriveis cenarios e
enquanto conhece inimeras
personagens inimaginaveis, Alice
vive impressionantes peripécias
desde aumentar e diminuir de
tamanho a tomar cha com uma
lebre e um chapeleiro loucos. No
fim, a pequena rapariga acorda e
vé que o mundo de onde veio era

mesmo 0 mundo dos sonhos.

Antes de mais nada, admito que
a historia possa ser um pouco
infantil e que até seja um pouco
surpreendente que um rapaz da
minha idade leia algo semelhan-
te. Contudo, em resposta, mera-
mente digo que ha uma crianga
dentro de nds sempre a espera

de voar.

Efectivamente, a larga imagina-
¢80 que chega a rogar o absurdo
e ridiculo (como se lia na contra-
capa do livro) a que o autor habi-
tuou 0 mundo esta presente
neste livro e é capaz de

nos levar por mundos que

nunca imaginamos.

Definitivamente, é uma leitura
recomendada, principalmente
para aqueles que, como eu,
gostam de quebrar a rotina

e sonhar...

Gongalo Heleno

07

ot remise
O ANNUS MIRABILIS

pe EINSTEIN

£ - cinco an onaram a tisica

o JON STACHEL

O ANNUS MIRABILIS DE EINSTEIN

ANTONIO
DAMASIO

0 LIVRO DA CONSCIENCIA

0 LIVRO DA CONSCIENCIA

VERAO

EDUCAGAO SEXUAL NA ESCOLA...
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ELIZABETH GILBERT

0 livro que inspirou o filme e

COMER ORAR AMAR

<LCONoO

mia

2056 CARLOS SOARES

Q

Dicionério de Economia

ZE DICGCO
QUINTELA

FALAR
E FAGIL

UMA HISTORIA
PORTATIL
DO UNIVERSO

Christopher Potter
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DEPARTAMENTOS: DIVUIGAGAO DE ACTIVIDADE

ACTIVIDADES EX-
PERIMENTAIS NO
BIOCANT

A semelhanga do que
tem acontecido nestes dois
Ultimos anos, os alunos das

turmas de Ciéncias e Tecnolo-
gias da nossa escola tiveram a
oportunidade de desenvolver
actividades experimentais diver-
sas no Centro de Ciéncia Junior
do BIOCANT. Estas visitas de
estudo s&o habitualmente pro-
postas pelos professores do
grupo de recrutamento de Biolo-
gia e Geologia tendo havido
colaboragdo de alguns colegas
do grupo de Fisica e Quimica,
numa perspectiva
interdisciplinar.

As actividades experi-

mentais sédo diversificadas e
regista-se um bom empenho e
adesao por parte dos alunos,
pois tém oportunidade de traba-
Ihar com tecnologia inexistente
nos nossos laboratorios e em
areas motivadoras e actuais,
sobretudo ligadas a Biotecnolo-
gia e a Biologia Molecular. O
laboratério tem dptimas instala-
¢Oes e equipamentos e sdo tdo
solicitados por escolas de todo o
pais que nao é facil conseguir
marcagao quando se pretende.

Em Outubro desloca-

ram-se ao BIOCANT algumas
turmas do 11.° ano, como foi o
caso do 11.° CT3 (nas fotos)
que teve a possibilidade de
efectuar a técnica de electrofo-
rese e identificar um criminoso
pela analise de perfis de DNA
(tal como nas famosas séries do
C.S.1.1). As actividades ocupa-
ram todo o dia pelo que a gene-
ralidade dos alunos almogou no
refeitrio do BIOCANT. Os alu-
nos do 10.° ano também irdo ao
BIOCANT mas somente

no 2.° Periodo.

E de assinalar a

simpatia e disponibilidade das
professoras/investigadoras que
conduzem as actividades.

Paula Rocha

outubro&&novembro 2010
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PALESTRA
A Iinhq que d|V|de o GrﬁSTG No dia25deNovefmbrode
2010 deslocou-se a nossa esco-

d (o) Id iota € muito ténue. la, 0 investigador Carlos Serpa,
do Departamento de Quimica da
Universidade de Coimbra, para
uma palestra, no &mbito da

~0

ALEGORIA DO PATRIMONIO

comemoragao do Dia da Cién-
cia, para os alunos do 12.° ano
de Ciéncias e Tecnologia.

Carlos Serpa é actualmente RU l,Z
Investigador Aucxiliar no Grupo ZAFON

MARINA

de Fotoquimica da Universidade
de Coimbra. Apos completar seu
doutoramento em 2004, Carlos
Serpa fez 0 pés-doutoramento
na Caltech sob a superviséo de
Harry B. Gray. Os seus interes-
ses de pesquisa abrangem uma
vasta gama de pesquisa basica
¢ aplicada no dominio da Luz e
interacgdes da matéria. Carlos
Serpa é co-autor de 26 artigos
em revistas avaliadas por pares
e mais de 65 conferéncias, e um
pedido de patente. Pelo seu
trabalho sobre métodos de
permeabilidade cutanea activa
foi distinguido com o Prémio
BES Inovag&o 2008, o mais
prestigiado prémio Portugués na
inovagdo em Ciéncia e Tecnolo-
gia e com o Prémio RedEmpren-
dia 2009/10, para projectos R &
D Ibero-americanos inovadores

com perspectivas comerciais.

A sua palestra foi bastante inte-
ressante, possibilitando aos
alunos perceber a ligagéo entre
a Quimica e a Medicina e ener-
gias renovaveis.

Os alunos mostraram-se bastan-
te interessados, colocando
bastantes questdes de elevada ANTONIO

inéncia cientif LOBO
pertinéncia cientifica. ANTUNES

| il St Nuno Café i ' i
M Joiio Barcelos | 12AV magens de rranco ronrand Sébolos, rios que véo




Earl Coneg:acThoodore Sider

- = .Enlgnas da

= _ Existéncia
-
-

iMetafisica WP
-

O segredo de Endymion Spring

Allan o Barbara Pease

Linguagem
Corporal

Porque ¢ que o8 homens corsm o orelsa
<t 95 mulberes mevem na slisnes

6

Coma.

[

Bizancio

LINGUAGEM CORPORAL

b

SANDRA BROWN

Frnnt it

CALAFRIO

Da oot Bgricie
Gramatica
Pratica
DE PORTUGUES

GRAMATICA PRATICA DE PORTUGUES

biblioteca escolar

DIVUIGAGAO DE ACTIVIDADES DA ESCOL

Num Sempre Quase Nunca

Desta dor tio ordinaria
Que este fantasma me trouxe
Soa um som téo bélico e forte

Enrolado numa lagrima doce.

De um regresso repentino ao passado
Que fez 0 meu coragdo gritar,
Sangrando de uma emogdo amarga

Que n&o o deixa respirar.

Ougo este som que prende tudo,
Qualquer movimento para tomar
Num grito quase mudo,

Num siléncio a gritar.

Nao é o vento, nem a chuva

Que me impedem de fugir

Deste espago de tdo pequeno infinito

Que me prende a fingir.

Séo as lagrimas assombradas
Que caem pelo tecto do mundo,
E o expirar influente de um fio
Num instante quase nulo,

E pelo brilho das gotas de agua
Que correm no percurso sombrio
E pelo bater de asas de um anjo
Num sempre quase perdido

Que sorrio.

Que permanego imével,

Num momento inquieto

Que me faz enforcar forcas,

Por onde as estrelas guardam lugar
No universo intacto,

Num céu que n&o consigo tocar
Num sempre...

Num sempre quase nunca.

Tania Amaral

outubro&novembro 2010
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Porqué EMRC? E mesmo uma
opc¢ao cheia de sentido?

Sem duvida! “Atrevo-me” mesmo
a dizer que EMRC passa néo
apenas por ser uma opgao cheia
de sentido, mas também uma
experiéncia Unica para o cresci-
mento pessoal, quer através do
autoconhecimento, quer da parti-
Iha de experiéncias e opinides
com os outros. Ter EMRC é muito
mais do que uma simples opgao.
Né&o é ter apenas mais uma aula
de 90 minutos e perder tempo
para estudar, ndo é aprender a
teoria € ndo saber aplicar, mas
sim saber como ser alguém num
mundo onde cada vez menos

as pessoas se importam em

SER porque se preocupam

mais em TER.

E através da experiéncia e opinido
pessoal de cada um que, no fim
de uma aula, cada um de nds é
uma pessoa um pouco diferente e
melhor; através da confrontagéo
das nossas ideias, das activida-
des que nos dispomos a fazer em
servigo ao outro, através dos
meios que temos para nos tornar-
mos pessoas mais sensiveis, no
fundo, mais humanas, consegui-
MOs Crescer com uma visdo mais
clara da realidade e néo viver
indiferentes ao que se passa, ao
contrario do que acontece numa
sociedade em que se tende cada
vez mais para uma visdo turva do
Mundo, sonhando com o que sera
“perfeito” e que, no egoismo, se
continua a viver, ignorando 0s
mais fracos e sem possibilidades
de ser mais.

[P.14]
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THE 00

A 11.2 Hora

Quem n&o conhece Leonardo
diCaprio? Titanic! O Aviador! Os
Gangues de Nova lorque! Agora
podes conhecer um outro lado de
Leonardo diCaprio. Sim, Leonardo
deCaprio ndo é apenas aquele
actor bem parecido, capa de todas
as revistas cor-de-rosa e adorado
pelas adolescentes de todo o
mundo. Leonardo deCaprio tam-
bém é um cidaddo com forte cons-
ciéncia social e preocupagdes
ambientais. A 11.% Hora € um
documentario pago e produzido
pelo proprio Leonardo deCaprio e
fala-nos da crise ambiental que
ameaga 0 nosso planeta.

Talvez seja o papel mais modesto
da sua ja longa carreira cinemato-
gréfica, mas o papel de narrador
num comentario deste género s
eleva o seu estatuto. Porqué A
11.2 Hora? Porque é 0 nosso
Gltimo momento para mudar de
rumo. E um apelo & mudanca. A
11.2 Hora é um bom complemento
ao documentario de Al Gore Uma
Verdade Inconveniente na medida
em que aponta a saida para a
crise ecoldgica em que nos encon-
tramos. O documentario é um
desfile de especialistas, uns mais
famosos, como Mikhail
Gorbatchev ou Stephen Hawking,
outros menos conhecidos, como
William McDonough. Todos eles
nos ensinam como as novas tec-
nologias podem criar um

futuro sustentavel.

Miguel Dias

Débora Larsen | 12AV
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Gattaca

Gostas de ficgao cientifica? Entao
Gattaca € um filme que tera que
fazer parte da tua lista de filmes
obrigatorios. Gattaca, escrito e
realizado por Andrew Niccol, inse-
re-se na légica das utopias negras
- sociedades tdo perfeitas que se
tornam um pesadelo.

A histdria decorre num futuro néo
muito distante em que a estratifi-
cagao social ja ndo assenta na
raga, dinheiro ou origem familiar. A
ascenséo social € agora determi-
nada pelo factor genético, ou seja,
pelas qualidades genéticas de
cada homem ou mulher. E um
mundo dominado pela ciéncia em
que o parto natural ha muito deu
lugar as novas técnicas da mani-
pulag&o genética.

E neste mundo que Vincent (Ethan
Hawke) tenta alcancar o seu so-
nho de ser astronauta. Mas Vin-
cent, apesar de saudavel, é consi-
derado de uma casta inferior, “um
invalido”, pois, ao contrario do seu
irmao Anton, foi concebido de
forma natural e n&o por via da
manipulagdo genética. Sem aces-
so a educagao das elites, Ethan
falseia a sua identidade para en-
trar no mundo dos predestinados e
€ quase bem sucedido, néo fosse
um estranho assassinio na acade-
mia aereospacial a desvendar a
sua verdadeira condicao.

O filme conta ainda com as
participagdes de Uma Thurman e
Jude Law.

Ultimo ponto: a banda sonora é do
pianista Michael Nyman e, por
isso, merece referéncia.

Miguel Dias
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Porqué EMRC? E mesmo
uma opgao cheia de sentido?
[P.11]

Sempre frequentei as aulas de
EMRC e de ha dois anos para
ca foi-me dada a opgao de
fazer essa escolha. N&o optei
pelo mais facil, que seria cruzar
os bragos e ter mais tempo
para fazer o que eu “quisesse”.
Hoje considero um privilégio
poder ter mais uma aula todas
as semanas onde néo preciso
de aprender tudo o que vem
nos manuais, mas sim onde
posso aprofundar 0 meu conhe-
cimento acerca de mim propria
e formar opinides mais susten-
tadas e correctas. Na minha
turma, sou das poucas pessoas
que tem EMRC, mas isso nada
me incomoda ou faz mudar de
opiniéo e, quando me pergun-
tam se tenho Moral e por qué,
nao sou capaz de ficar
“aborrecida” ou “envergonhada”
da minha opgao e respondo
com toda a verdade que, para
mim, o importante ndo é
“aquela visita de estudo”, como
muitos pensam, apesar de
também ser um ponto alto
deste percurso. Moral é impor-
tante para mim porque no fun-
do o que eu mais quero é ser
uma pessoa RICA, ndo em
bens materiais e coisas supér-
fluas, mas sim em valores
fundamentais, como o respeito,
o afecto, o dar-se sem esperar
receber em troca. As aulas de
Moral s&o apenas o comego da
caminhada na grande estrada
que é a nossa vida.

Sofia Costa

outubro&novembro 2010
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S’tor Silveira visto d’Aqui
[P.01]
Por onde andara o s'tor Silveira?

Sei hoje melhor que naquele barbu-
do hieratico, professor como eu
depois, haveria decerto sonhos,
fragilidades, vontades de fugir ou
gritar, babas de desejos secretos,
testes na pasta do fim-de-semana,
piadas atrevidas na geografia inti-
ma do convivio, a sede absoluta de
um café matinal, glorias, frustra-
¢oes, lagrimas, desespero, o tempo
assassinando-o a forca de o ho-
mem estar vivendo.

O s'tor Silveira discutiu comigo,
sem sobranceria ou troga, o valor
de Camilo a compita com Eca. Leu
0s meus textos com atengéo e, a
luz de Torga, explicou-me o cami-
nho da depuragao, do treino e da
auto-exigéncia. Também me casti-
gou quando foi preciso. Disse-me,
por exemplo, em certa manha
juvenil: “Senhor Joaquim Jorge,
traga ca as suas orelhas!” - langan-
do, sobre os meus abanos auricula-
res, um torniquete famoso, feito do
seu polegar e do seu indicador.
Noutra ocasido, durante um slow
apaixonado, na festa de final do
periodo, quando eu ecoava, muito
chegadinho a uma menina do 9.°
ano, um vinil francés que dizia
“J'aime, j'aime la chanson...”, ele
veio cavamente murmurar-me ao
ouvido: “Nao j'aima tanto, Joaquim
Jorge. Olhe a sua sadde...”

O s'tor Silveira ha-de estar, espero
bem, ainda vivo e de saude. Se ele
por acaso lindo se cruzasse com
este texto, gostaria que por minutos
se esquecesse da minha e sua
velhice d’Agora. Que recebesse, no
corag&o do seu coragao, 0 meu
respeito € a minha vénia de alma.
S'tor, visto daqui, o senhor é um
sabio. Um sabio. A minha vida foi
melhor (também) por sua causa.

Arco de Batilhe,
29 de Novembro de 2010.
Joaquim Jorge Carvalho
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13 golas ao deitan

www.portaldasescolas.pt

«O Portal das Escolas é o sitio de
referéncia das escolas e constitui
a maior rede colaborativa em
linha da educagéo em Portugal.

Portal das Escolas destina-se as
comunidades educativas da
Educagéo Pré-Escolar e dos
ensinos Basico e Secundario,
designadamente a docentes, a
alunos, a pais e a encarregados
de educacg&o e a ndo docentes.
Escolas

Todas as escolas do Pais estao
presentes no Portal das Escolas,
com informag&o relevante para o
publico, como a sua...»

www.cm-cantanhede.pt/rbc

13 gotas ao deitar
AL GORE
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A M. Galopém de Carvalbo
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«A Rede de Bibliotecas de Canta-
nhede (RBC), formalmente consti-
tuida em Janeiro de 2011, tem os
seus primérdios no ano de 2005,
quando o seu Grupo de Trabalho,
formado pelas bibliotecas so con-
celho, comegou a viabilizar dina-
micas colaborativas ao nivel de
actividades, organizacéo, gestdo e
disponibilizagéo de recursos docu-
mentais.

A RBC tem vindo, paulatinamente,
a estreitar os lagos da partilha, de
tal modo que promoveu o presen-
te portal, que, para além de pro-

porcionar aos seus utilizadores...»

www.uc.ptisibuc

<>

(A Estamos na Web!

PAIS (IN)SUSTENTAVEL www.escantanhede.pt
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«...a Universidade de Coimbra
(UC) criou em 2004 um Grupo
de trabalho que elaborou o Rela-
torio "Reorganizagéo e Reestru-
turacdo das Bibliotecas da Uni-
versidade de Coimbra", aprova-
do pego Senado, e do qual resul-
tou um servigo coordenador das
bibliotecas da Universidade de
Coimbra - o0 SIBUC, organica-
mente dependente da Reitoria e
dirigido pelo Director da Bibliote-
ca Geral da UC, onde esta sede-
ado.

0 SIBUC tem como missao
principal a gestao de tarefas...»
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