
 

 

 
O Segredo da Lagarta Serafina 

Palmira Martins escreveu e Sebastião Peixoto ilustrou 
 

 

 

No “ Segredo da Lagarta Serafina”, Palmira Martins recorre a uma 

divertida conversa entre a bicharada do jardim, para nos falar de 

mudança, crescimento, respeito pelas diferenças. O comportamento 

estranho da Lagarta Serafina, que ao princípio incomodava os outros, 

acaba por ser compreendido e respeitado. É que Serafina guardava 

consigo um grande segredo. E quem não gosta de saber um segredo? Só a 

palavra encanta, desperta curiosidades, emoções, expectativas…E então 

quando nos é sussurrada por uma toupeira sábia e velha, numa escola 

subterrânea… uma pitada de magia e deslumbramento ficam no ar. 

Haverá mais bela lição do que a da D.ª Farrusca, a professora toupeira?  

Todos nós mudamos à medida que vamos crescendo. Mas enquanto nuns 

as mudanças são exteriores e veem-se bem, noutros as mudanças são só 

por dentro. Por exemplo, todos podemos ir acrescentando sabedoria à 

nossa vida. Isso também é mudar. As palavras desta história simples mas 

repleta de significados, foram magistralmente ilustradas por Sebastião 

Peixoto. O produto final é um livro que surpreende, envolve, diverte, 

encanta. 
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A Autora: Palmira Martins nasceu em 1956 em Santa Maria de Lamas, 

Santa Maria da Feira. Vive em Vila Nova de Gaia. Concluiu o curso do 

Magistério Primário em 1973 e a Licenciatura em Ensino - 1º CEB, em 

2000. Escreve para a Infância desde 2009. Desde criança que sinto um 

atracão especial por livros. Fazendo parte de uma família numerosa, 

onde para estudar já exigi muitos sacrifícios aos meus progenitores, os 

únicos livros que tinha em casa eram os compêndios escolares. O desejo 

de criança concretizou-se em 1973 quando concluí o curso do Magistério 

Primário. “Escrevo para crianças desde 2009. O Grilinho Tenor é o meu 

primeiro livro publicado. Entretanto, algumas das minhas obras foram 

distinguidas com prémios literários (…) Estes prémios fazem-me 

acreditar que a opção pela escrita foi acertada e incentivam-me a 

continuar.” 
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