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AUGUSTO CURY
Cury, Augusto. (2015).

0 CcODIGO O cddigo da inteligéncia. Lisboa: Pergaminho.
DA
INTELIGENCIA

Emocdes flutuantes, pensamentos antecipatérios e excesso
de compromissos fazem parte de uma pessoa
hiperpensante. Se as pessoas usassem mais racionalmente
a sua memoria, desgastariam menos o seu cérebro,
acordariam com melhor disposicao, elogiaram mais o dia
que desabrocha, criariam mais oportunidades para
conquistar quem amam, para terem gestos unicos, reagoes
inesperadas e atitudes deslumbrantes.

A memoria que ja é seletiva pode ser ainda mais vezes
bloqueada pelo stresse intenso, que por sua vez bloqueia o
codigo da intuicdo criativa, fazendo com que o homo bios,
o instinto prevalega sobre o homo sapiens, a capacidade de
pensar.

O stresse pode fechar as janelas da memaria em concursos,
entrevistas apresentacdes publicas, situacdes novas e
desafios empresariais, gerando péssimos desempenhos
intelectuais em pessoas brilhantes (pp. 14-15).



, q : CURY, Augusto. (2009).

. Filhos brilhantes, alunos fascinantes. Cascais:
AUGUSTO CURY Pergaminho.

Vai ficar surpreendido quando perceber que os filhos
brilhantes e os alunos fascinantes nao sao aqueles que sao
sempre bem-comportados, que ndo falham, que nunca
choram ou tropecam. Mas sim aqueles que aprendem a
desenvolver consciéncia critica, a decidir o caminho que
devem percorrer, a trabalhar os seu erros, a construir a
tolerancia, a reconhecer os seus conflitos. Sdo os que
choram quando é necessario. E porque ndao? Sdo os que
constroem grandes sonhos e lutam pela concretizacao
desses sonhos. E acima de tudo, sdo os que sdao uma nova
oportunidade a si mesmos e aos outros quando fracassam.
Ficara a conhecer historias de jovens e adultos que foram
feridos a pela vida, rejeitados socialmente, desacreditados,
portadores de conflitos, mas que conseguiram encontrar
forca na fragilidade e dignidade no sofrimento. E quem é
gue ndo tem de atravessar os vales da frustracdo e das
dificuldades? (pp. 10-11).



ANI1ONIO DAMASIC

' Damasio, Antonio (2003).

O sentimento de si (14.2 ed.). Mem Martins:
Publicacdes Europa-América.

O SENTIMENTO DE S|

Nos ultimos anos, tanto a neurociéncia como as ciéncias
cognitivas abracaram finalmente a emocdo. Uma nova
geragcao de cientistas transformou a emogao no seu tema
preferido. Além disso, a suposta oposicao entre emocao e
razdo deixou de ser aceite automaticamente, por exemplo
certos trabalhos no meu laboratério mostraram que a
emocdo faz parte integrante dos processos de raciocinio e
tomada de decisdao, para o pior e para o melhor. A ideia
pode parecer um pouco contraintuitiva mas a evidéncia é
incontestavel. As descobertas resultam do estudo de
diversos individuos inteiramente racionais no modo de
conduzir as suas vidas até ao momento em que, como
resultado de uma lesdo neuroldgica em areas especificas
do cérebro, perdem um determinado grupo de emocdes e,
ao mesmo tempo, perdem a sua capacidade de tomar
decisdes racionais. Estes individuos conseguem evocar o
conhecimento do mundo a sua volta... (p. 61).



Antonio
R.Damdsio
Damasio, Anténio. (2003).
OFErrode

O erro de Descartes (23.2 ed.). Mem Martins:

Descartes Publicacdes Europa-América.

EmMOGAO, RAZAC
£ CEREBRO HUMANO

Todos conhecemos pessoas que sao extraordinariamente
inteligentes no seu percurso social, que possuem um
sentido infalivel para obterem vantagens pessoais e para o
seu grupo das mais diversas situacdes, mas que se
revelaram incrivelmente ineptas quando lhes é confiado
um problema ndo pessoal. a situacdo inversa é igualmente
dramatica: todos conhecemos cientistas e artistas cujo
sentido social € um desastre e que regularmente se
prejudicam a si préprios e aos outros com as suas atitudes.
o professor distraido € a variante benigna deste ultimo tipo.
Estdo aqui em acdo, nestes diferentes estilos de
personalidade, a presenca ou a auséncia do que Howard
Gardner chamou a «inteligéncia social» ou a auséncia de
uma ou outra das suas inteligéncias multiplas, como, por
exemplo, a “matematica”... (pp. 181-182).



DANIEL DUBOIS

0 LABIRINTO Dubois, Daniel. (1994).
DA INTELIGENCIA

DA INTELIGENCIA NATTRAL
ARG PRACTAL

O labirinto da inteligéncia. Lisboa: Instituto Piaget.
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O homem sonha ser igual a um deus e tenta, atualmente,
criar uma inteligéncia artificial imortal mas conseguira
alguma vez tornar um sistema artificial consciente?
Compreender a consciéncia é um primeiro passo em
direcdo a eventual possibilidade de tornar uma maquina
neuromimeética consciente. Este capitulo desenvolve uma
abordagem fractal da consciéncia humana e das questdes
gue ela levanta na filosofia em relacdao com a psicologia.

O labirinto fractal, modelo de representacao dos sistemas
inteligentes, permite explicar o incompreensivel e
compreender o inexplicavel.

Para explicar as coisas € preciso identifica-las e classifica-
las, o que destréi automaticamente uma certa
compreens3do global. E igualmente o caso dos fractais para
0s quais B. Mandelbrot nunca quis dar uma definicao
explicativa, mas sim uma descricdo compreensivel... (p. 20).



Falcdo, llidio. (1992).
Criancas sobredotadas. Rio Tinto: Asa.

As criancas sobredotadas — testemunha-o a Histéria e
provam-no os factos — sdo no geral, criancas com
problemas. Apesar de constituirem ou poderem vir a
constituir um dos nossos maiores recursos naturais,

7

“andam por ai ..” mais prejudicadas do que beneficiadas
pelos dotes que tém. Muitas vezes acabam mesmo por
serem vitimas do seu potencial criativo, da sua expressiva
capacidade de lideranca, da sua delicada sensibilidade as
injusticas, da sua coragem, mesmo para remar contra a
maré!l... Efetivamente, a sobredotacdo implica riscos. As
criancas sobredotadas lembram os corredores de longa
distancia, que vdo sempre a frente, mas isolados... a ndo ser
gue abrandem a sua marcha e se coloquem ao lado dos

outros e... se conformem!

As criancas sobredotadas sdo, naturalmente criangas
capacitadas, mas sao também, por isso e por falta de apoio
adequado, criangcas com problemas especificos... (p.15).



Daniel Goleman

Goleman, Daniel. (2003).

Inteligéncia emocional. (12.2 ed.) Lisboa: Temas e
Debates.

Inteligéncia

/

Se alguém vé as limitacGes da velha maneira de pensar a
respeito da inteligéncia, é Gardner. Conforme ele costuma
fazer notar, os tempos aureos dos testes de Ql comecaram
durante a Primeira Guerra Mundial, quando dois milhdes
de americanos foram avaliados para através do primeiro
teste de Ql, entdo desenvolvido por Lewis Terman, um
psicélogo de Stanford. Isto conduziu a décadas daquilo a
gue Gardner chama a «maneira de pensar Ql»: «Que as
pessoas sao ou ndo sao inteligentes, que nasceram assim,
que nao se pode fazer grande coisa a esse respeito e que 0s
testes apropriados nos dizem se pertencemos ao grupo dos
inteligentes ou dos estupidos. O SAT, para admissdo a
universidade, baseia-se na mesma nocdo de um tipo Unico
de aptiddo que determina o nosso futuro. Esta maneira de
pensar é comum a toda a sociedade. O importante livro
que Gardner publicou em 1983, frames of Mind, € um
manifesto que refuta esta maneira de ver...(p. 58).



Cattell, R. ( 2014). A inteligéncia é constituida por
inteligéncia fluida e inteligéncia cristalizada. In
o g Gongalves. J.(Dir.) O livro da psicologia. Barcarena:

UOTOGIA Marcador.

Quando wusamos a inteligéncia fluida para resolver

problemas, comegcamos a armazenar conhecimentos e
hipodteses de trabalho sobre o mundo que nos rodeia. Este
conhecimento acumulado constitui  a inteligéncia
cristalizada, que Cattel descreveu como o conjunto das
habilidades de raciocinio» que se adquirem ao investir a
inteligéncia fluida em atividades culturais. a idade, a classe
social, a nacionalidade e o momento historico marcam
importantes diferencas nas experiéncias de aprendizagem.
A inteligéncia cristalizada abarca habilidades como a
compreensao verbal e numérica, que dependem do
conhecimento previamente adquirido, tais como as normas
gramaticais e as operacdes matematicas. Esta forma de
inteligéncia aumenta gradualmente ao longo da vida e
permanece relativamente estavel até aos 65 anos, quando
comeca a declinar (p. 315).



Ledoux, Joseph. (2000)
O cérebro emocional. Cascais: Pergaminho.

Muitas emocdes sdao produto da sabedoria evolutiva, que
provavelmente tem mais inteligéncia do que todas as
mentes humanas reunidas. Os psicologos evolucionistas
John Tooby e Leda Cosmides afirmam que o passado das
espécies percorre um longo caminho para explicar o atual
estado emocional do individuo. Que existe de irracional
guanto a reagir ao perigo com reacdes aperfeicoadas do
ponto de vista evolutivo? Daniel Goleman fornece
numerosos exemplos de inteligéncia emocional no seu livro
mais recente. O sucesso na vida, segundo Goleman,
depende tanto de um elevado QE (quociente emocional)
como de um elevado QI (quociente de inteligéncia), ou
mais ainda. E verdade que as emoc&es excéntricas podem
dar origem a consequéncias irracionais, ou mesmo
patoldgicas, mas as emocdes em si mesmas nao Sao
necessariamente irracionais. Aristoteles, por exemplo,
considerava a ira como uma reacdo razoavel ao insulto... (p. 39).



A MEMORIA

DO CEREBRO A ESCOLA

Lieury, Alain. (1994).
A memcria: do cérebro a escola. Lisboa: Inst. Piaget.

ALAIN LIEURY

Jean Piaget desenvolveu o conceito de que a inteligéncia
era, em sentido restrito, formada por estruturas mentais do
tipo légico-matematico, as estruturas operatdrias. E assim
gue certos métodos, destinados a remediar o insucesso
escolar, sao baseados sobre os ateliers de raciocinio légico,
onde impera a nog¢dao de que a passagem para um nivel
l6gico mais avancado se repercutira no conjunto das
aquisicoes

A segunda diretriz de pesquisa foi a da psicologia
diferencial da inteligéncia. Segundo esta teoria, que
remonta a Spearman, um inglés do inicio do século, a
inteligéncia é um fator geral, o celebre fator G, interpretado
com frequéncia como uma faculdade do raciocinio. Os
testes de raciocinio sdo, de acordo com este ponto de visa,
os melhores indicadores da inteligéncia e, portanto, do
sucesso escolar e profissional (pp. 98-99).



Piaget, Jean. (1978).
A psicologia da inteligéncia. (22 ed.). Lisboa: Horizonte.

O ser humano estda mergulhado desde o seu nascimento
num meio social, que atua sobre ele da mesma forma que
o meio fisico. Mais ainda que o meio fisico, a sociedade
transforma o individuo na sua estrutura propria porque ndo
0 constrange unicamente reconhecer os factos, mas
fornece-lhe um sistema ja construido de signos, que
modificam o seu pensamento, propde-lhe valores novos
impondo-lhe uma série de indefinida de obrigacdes.

E evidente que a vida social transforma a inteligéncia pelo
triplo intermediario da linguagem (signos) do conteudo das
trocas (valores intelectuais) e das regras impostas ao
pensamento (normas coletivas ldgicas ou pré-ldgicas) E
necessario a sociologia encarar a sociedade como um todo,
embora esse todo, distinto do somatorio dos individuos,
ndo seja outra coisa sendo o conjunto das relacdes ou das
interacdes entre os individuos (p. 178).



Piaget, Jean. (1978).
Biologia e conhecimento. Porto: Rés.

A inteligéncia recebe pois a heranca do instinto, embora
rejeitando o método de regulagcao programada, em favor da
autorregulacdo construtiva. O que retém permite-lhe
caminhar nas duas orientacdes complementares, a saber: a
de interiorizacdo, na direcao das fontes, e a da
exteriorizacdao, na direcdo dos ajustamentos apreendidos
OuU mesmo experimentais.

A condicdo prévia deste duplo tramite é naturalmente a
construcdo de um novo modo de regulacdo. Isto é o que
convém em primeiro lugar lembrar. Estas regulacdes, de
agora em diante modveis e jd ndo programadas, comecam
pelo jogo habitual das correcdes em funcdo do resultado
das acdes e antecipacdes. Mas, estando ligadas a
construcdo dos esquemas de assimilacdo e as suas
coordenacgdes, estas regulacdes, gracas a combinacao dos
efetivos proactivos e retroativo, chegam a tomar a direcao
gue descrevemos... (p. 343).



O CEREBRO
Robert, Jacques-Michel. (1996).

O cérebro. Lisboa: Instituto Piaget.

Marie de Maistre escrevia, em 1975: «Para que seja
preservado o desenvolvimento harmonioso de cada
personalidade, é necessario individualizar o mais possivel o
ensino, o que equivale a dizer que a relacao professor-
aluno deve desenvolver-se, ndo de modo puramente
funcional, mas privilegiando as relagdes humanas. O
professor nao é aquele que sabe, e 0 aluno aquele que tem
tudo para aprender. Entre professor e aluno, entre os
proprios alunos, deve ser exercida a funcdo essencial das
relacdes humanas, que é a de ser fonte de valorizacdo para
0 proximo.»

Levando mais longe a reflexdo de Marie de Maistre, as
proprias simulagdes informaticas vieram corroborar as suas
ideias sobre o poder dos fendmenos cooperativos entre
individuos da mesma espécie, nomeadamente o altruismo,
cuja integracao na teoria darwiniana classica... (pp. 117-118).
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