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O que é o Homem? 

Sem dúvida uma questão que nos interpela todos os dias. Cada um de nós é, em cada dia, o Homem. Porém, nem 

sempre temos presentes respostas que nos permitam compreender o que somos. O saber da Psicologia dá-nos 

essa compreensão nas suas múltiplas dimensões de conhecimento. Ler Psicologia é aceder às múltiplas facetas do 

que somos num determinado momento e ao longo do tempo. Ler Psicologia é aceder à compreensão do Homem 

através das palavras. 
 

 

O homem através das palavras  

Crianças sobredotadas... 
Psicologia  da 

criança       

As crianças sobredotadas 

são, naturalmente, crianças 

capacitadas, mas são tam-

bém, por isso e por falta de 

apoio adequado, crianças 

com problemas específicos 

característicos de uma ina-

daptação evidente. 

O desenvolvimento social.. 

O homem é um ser social. 
Por mais longe que se retro-
ceda no tempo vem-lo sem-
pre procurar a companhia 
dos seus semelhantes e viver 
em grupo. 

Crianças para sempre 

“Crianças para sempre” foi 

pensado para as pessoas que 

parecem perder, com o cres-

cimento, a irreverência, a 

curiosidade e a criatividade 

das crianças, e que parecem 

ter sido condicionadas pela 

educação ... 

Aprender dos 0 aos 4 anos 

Do nascimento aos 4 anos, 
numerosas competências 
entram em jogo. Mais do 
que proceder a um inventá-
rio, escolhemos centrar-nos 
nas mais importantes de 
entre elas, privilegiando qua-
tro aspetos... 

 

 

 

 

Psicologia atual e ... 

O termo desenvolvimento 
tem uma significação geral 
de crescimento, de progres-
so, de desabrochamento. 
Aplicado à evolução da crian-
ça, significa que quando a 
observamos no tempo cons-
tatamos um crescimento das 
estruturas somáticas…. 

Educação e desenvolvimento 

A criança e o adolescente 
mantem relações numero-
sas, variadas e mais ou me-
nos felizes com diferentes 
agentes de socialização: pais, 
professores, outros adultos, 
irmãos e irmãs, companhei-
ros…  
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O diálogo corporal 

Para melhor se compreender 
a significação da atividade 
corporal, é preciso saber 
como a criança tem acesso 
ao Mundo, ou seja, como se 
diferencia em relação a esse 
mundo, como apreende e o 
reconhece. 

 

 

Psicologia das atividades... 

 A criança ,como todo o ser 

humano, pertence simulta-

neamente a diversas estrutu-

ras sociais. Algumas duram 

apenas o tempo de um en-

contro, […], mas outras, co-

mo os grupos naturais são 

bastante estáveis. 

 

 

Os problemas da adolescência 

A experiência ado-
lescente, que cobre o decé-
nio entre os onze e os vinte 
anos, divide o ciclo de vida e 
impõe uma serie de “tarefas 
desenvolvimentais” que as-
seguram progressivamente o 
acesso ao estatuto de adul-
to. 

 

 

O grande livro do ... 

A adolescência é um período 
emocionante da vida dos 
nossos filhos. Mas também 
pode ser uma etapa assusta-
dora. Plena de saudáveis 
angústias, de normais inqui-
etações, mas onde se abrem 
novos mundos ... 

 

 

O adolescente e a família 

Falar do adolescente é antes 
demais, falar da organização 
da vida, da sociedade e da 
família. Que futuro temos 
para dar aos jovens neste 
mundo hostil, feito de amea-
ças , de incertezas e de peri-
gos? 

 

 

Compreender os ... 

A adolescência é uma fase 
complicada, tanto para o 
adolescente como para 
aqueles que convivem de 
perto com ele. Quais os peri-
gos que espreitam nesta 
etapa da vida?  

 

 

Psicologia da criança e... 

A imagem clássica do ser 
humano “tabua rasa” no 
momento do nascimento 
não é adequada. É evidente 
que a maior parte dos senti-
mentos estão, a princípio, 
pouco afinados ... 

 

 

Adolescentes: da agonia... 

A maior parte dos  dile-
mas básicos enfrentados 
pelos pais de adolescentes 
são tão velhos como a pró-
pria raça humana. Todavia, 
esses dilemas encontram-se 
em rápida e subtil mudan-
ça... 
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Psicologia do adolescente 

 

 

Ninguém me entende! 

Quantas vezes já ouvimos 
esta frase a um adolescente? 
Na realidade, é difícil trans-
por as barreiras que nos se-
param dos jovens e entender 
por que são assim. Como é 
possível que gostem de ves-
tir calças tão largas …. 

 

 

Uma introdução a psicologia 

A cobertura compreensiva e 

ênfase dos tópicos funda-

mentais do desenvolvimento 

humano fazem deste livro 

um texto excelente para 

estudantes, docentes, profis-

sionais e todos os interessa-

dos na Psicologia ... 

 

 

O desenvolvimento social  

O desenvolvimento também 
consiste em transformações 
que ocorrem no decorrer do 
tempo, e essas mudanças 
são descritas cronologica-
mente, começando com o 
fenómeno da conceção e 
seguindo até à adolescên-
cia… 

 

 

Carta a um adolescente 

O jovem é convidado a dei-
xar-se conduzir pelos seus 
sentimentos e procura incu-
tir-lhe coragem para expri-
mir as suas emoções. São 
abordados os temas funda-
mentais da família, do corpo, 
do amor e da sexualidade, 
do grupo,… 

 

 

Psicologia do adolescente 

Em rutura com a ordem fa-

miliar e com a ordem social, 

o adolescente provoca, mas 

estas provocações são tam-

bém a abertura, acesso a 

novas relações com o ambi-

ente. Se existe transgressão, 

existe transação. 

 

 

Esta obra privilegia a perspe-

tiva de que o desenvolvi-

mento dos jovens resulta das 

interações que mantêm nas 

instituições em que crescem, 

nomeadamente a família e a 

escola. 

 

 

Os adolescentes e os pais 

Desde sempre se afirmou 
que a adolescência é uma 
fase de transisão complica-
da, durante a qual o ser hu-
mano deixa de ser criança e 
aprende a comportar-se co-
mo um adulto único, autóno-
mo...  

 

 

Madrugada de lágrimas…. 

Madrugada de Lágrimas 

aborda o tema da depressão 

na adolescência, escrito por 

uma psiquiatra do Hospital 

de Santa Maria. 
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Adolescentes somos nós 

Muitos pais nunca tiveram 
comboios elétricos, quando 
eram pequeninos. Admira-
vam as locomotivas que, 
sem se cansarem, davam 
voltas na linha, e foram ima-
ginando como, certamente, 
seria melhor o comboio que, 
um dia viriam a ter. 

 

 

Ninguém morre sozinho 

Como é possível que gostem 
de vestir calças tão largas, 
encher o quarto de posters 
com a fotografia de um ído-
lo, passar horas com o tele-
móvel na mão a enviar SMS 
ou toques aos amigos?.  

 

 

Vozes e ruídos. Diálogos... 

Numa conversa com os meus 
filhos e alguns dos seus ami-
gos, pedi-lhes que me indi-
cassem um rapaz e uma ra-
pariga de dezasseis, dezasse-
te  anos que não se impor-
tassem de conversar comigo 
sobre a adolescência. 

 

 

Este medo sem sentido... 

Talvez não seja muito fácil 
definir a ansiedade. No en-
tanto todos nós já a experi-
mentamos e se é difícil defi-
ni-la, é fácil reconhecê-la, ou 
uma sensação de aperto no 
peito, ou um nó no estôma-
go… 

 

 

Crianças para sempre 

É bom crescer com os pés na 

Terra e com a cabeça na Lua. 

Com projetos e com sonhos. 

Com assombro e com encan-

tamento. Com a vista na 

ponta dos dedos, descobrin-

do os intestinos das coisas, e 

perguntando «porquê?» 

 

 

Lavrar o mar 

Lavrar o Mar propõe um 
novo olhar sobre o quotidia-
no das famílias: é tempo de 
responsabilizar os jovens 
pelos seus comportamentos, 
é o momento para deixar-
mos de os considerar seres 
imaturos... 

 

 

A cinza do tempo 

A Cinza do Tempo reúne 
cerca de 60 crónicas publica-
das pelo autor na imprensa 
entre 1993 e 1997. Nelas 
encontra o leitor uma refle-
xão serena e segura sobre 
alguns dos problemas cen-
trais do nosso quotidiano… 

 

 

Árvore sem voz... 

Daniel Sampaio recorre a 

pequenos episódios para 

demonstrar a importância da 

ligação entre gerações e pa-

ra salientar, como esse vín-

culo é a influência mais de-

terminante para o futuro dos 

mais novos. 
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Viver depois dos 60 anos 

 

 

Voltei à escola 

Professores, estudantes e 
pais percorrem as suas 
páginas da vida da escola, 
desde as aulas aos tempos 
livres e aos debates sobre 
temas diversos. Discutem-
se estratégias para lidar 
com situações problemáti-
cas... 

 

 

Inventem-se novos pais 

Desta vez o diálogo é com os 
pais. Sobretudo para lhes 
chamar a atenção para os 
filhos. Os Adolescentes têm 
de ser ouvidos, têm de ser 
entendidos pelos pais atra-
vés de sinais que emitem. 

 

 

Tudo o que temos cá dentro 

"Tudo o que Temos cá 
Dentro", a meio caminho 
entre o romance e a des-
crição de uma psicotera-
pia, que tem o suicídio 
como ponto de partida. 
Temos o relato ficcional 
que o terapeuta faz das 
sessões, um monólogo 
interior do ... 

 

 

A idade não perdoa?... 

Muitas das transformações 
que ao longo da vida se ope-
ram no organismo envolvem 
o sistema nervoso. É neste 
que incidem diversos fatores 
de doença a que a terceira 
idade é particularmente vul-
nerável. 

 

 

Psicologia do envelhecimento 

A compreensão dos fenóme-
nos de envelhecimento deve 
ser encarada de vários pon-
tos de vista: no plano fisioló-
gico ou biológico, no psicoló-
gico e, claro, no social. 

 

 

O prolongamento da duração 
da vida e o rejuvenescimen-
to fisiológico constituem um 
fenómeno novo na história 
da humanidade, necessitan-
do, por isso mesmo, de re-
modelações profundas da 
sociedade. 

 

 

A razão dos avós 

Qual o papel dos avós: trans-
missores de afetos sem re-
gras ou, pelo contrário, a 
garantia de continuidade da 
família? Como se pode edu-
car nos tempos de hoje, em 
que alguns reclamam mais 
autoridade e outros parece 
recear... 

 

 

Psicologia do adulto... 

O envelhecimento da popu-

lação é um fenómeno obser-

vado na maioria dos países. 

Este processo interessa a 

todos, em primeiro lugar aos 

já idosos, mas a todos os que 

vêm atrás. 
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Porque é que a vida...  

Conceptualizar a justiça e 
pensar em que sentido a 
acção política a deve enca-
minhar é a forma de assegu-
rar que uma  comunidade 
possa existir ao longo de 
gerações, fomentando o 
apoio dos cidadãos para os 
seus valores básicos. 

 

 

Personalidade e desenvolvimento 

Como definir a personalida-
de? Será que está dependen-
te do nosso ambiente social, 
da nossa educação? Será 
que varia ao longo do desen-
volvimento do indivíduo? A 
sua expressão será a mesma 
em crianças, adolescentes... 

 

 

Problemas de Psicologia ... 

Podemos distinguir dois as-
petos do desenvolvimento 
intelectual da criança. Por 
um lado aquilo a que se po-
de chamar o aspeto psicos-
social, […] e depois há o de-
senvolvimento a que pode-
remos chamar de espontâ-
neo. 

 

 

Uma introdução à Psicologia 

A  psicologia do desenvolvi-
mento é a disciplina que 
procura descrever e explicar 
as alterações que ocorrem 
com o tempo no pensamen-
to, comportamento, raciocí-
nio e funcionamento de uma 
pessoa… 

 

 

Psicologia do desenvolvimento... 

A análise dos sujei- tos, 

dos conhecimentos, dos pro-

cessos e dos contextos e a 

sua mútua articulação que 

constitui a estrutura subja-

cente a todo o ser humano 

atravessa todo o livro dando-

lhe consistência e  ... 

 

 

A memória... 

A memória, função ainda 
bem misteriosa sobre a qual 
assenta não apenas um nú-
mero considerável das nos-
sas atividades como, tam-
bém, a nossa identidade 
pessoal e cultural. 

 

 

Cognição sociomoral 

No presente estudo, a auto-
ra busca perceções e crenças 
de pré-adolescentes sobre o 
bem e o mal. Procura sobre-
tudo detetar possíveis rela-
ções dessas perceções e 
crenças com o ambiente 
familiar e circundante… 

 

 

Aprendizagem estratégica... 

Ajudar os professores a to-

mar consciência dos proces-

sos que utilizam quando en-

sinam e a compreender os 

seus efeitos levando-os a 

controlar os seus processos 

mentais e a aumentar o co-

nhecimento sobre ... 
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Vivemos livres numa prisão 

 

 

Ajude o seu filho a aprender 

Ajudar as crianças a adquirir 

bons métodos de trabalho, 

revelar-lhes uma lógica de 

aprendizagem, concorrer 

para a sua realização, esta é 

a finalidade deste livro para 

professores e pais.  

 

 

Ajude o seu filho a ter... 

Ajude o seu filho a ter suces-

so é: criar um ambiente posi-

tivo e favorável; fornecer-lhe 

os meios; propor-lhe uma 

educação que o ajude a ad-

quirir comportamentos autó-

nomos e responsáveis. 

 

 

Educar para a felicidade 

Transformar os maus hábitos 

dos filhos em hábitos positi-

vos;  Motivá-los a desempe-

nhar tarefas chatas mas ne-

cessárias; Ensiná-los a evitar 

as armadilhas do perfeccio-

nismo; Levá-los a desenvol-

ver sentimentos ... 

 

 

A felicidade de aprender... 

A questão fulcral é a seguin-

te: "Por que razão é que a 

escola ensina tudo, exceto a 

felicidade de aprender?" As 

razões apontadas são que a 

escola se tornou numa 

"estopada", numa 

"maçada"... 

 

 

Psicologia e pedagogia 

Em nove capítulos o autor 
apresenta-nos a história da 
ciência, desde a pré-história 
aos nossos dias. No capítulo 
final o autor dá-nos uma 
visão rica e estimulante da 
ciência no século XX, tornan-
do este texto num dos mais 
fundamentais…. 

 

 

“Ana”, como as anoréticas 
tratam entre si este proble-
ma, é uma doença misterio-
sa. Apesar de todos os estu-
dos que têm sido feitos, ain-
da não se sabe quais as cau-
sas da anorexia.  

 

 

Inteligência emocional 

As nossas paixões, quando 
bem exercidas, têm sabedo-
ria. Guiam o nosso pensa-
mento, os nossos valores, a 
nossa sobrevivência. Mas 
podem facilmente desgover-
nar-se, e fazem-no com fre-
quência. 

 

 

Mentes artificiais 

Há muitos milhares de anos 
que os humanos se debatem 
com a relação entre o men-
tal e o físico, bem como com 
o problema mente-corpo. Os 
nossos esforços foram pre-
miados com uma perceção... 
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Pensar  

Análise do pensamento e 

dos diferentes aspetos que 

correspondem a processos 

mentais distintos. Frank 

Smith examina a riqueza do 

pensamento quotidiano e do 

saber, da memória, compre-

ensão e da imaginação. 

 

 

Psicologia da emoção 

Fluente e acessível, e cobrin-

do os conceitos de emoção 

nas ciências sociais em geral, 

interessará a um leque varia-

do de leitores de Psicologia, 

Filosofia e Ciências Sociais. 

 

 

O labirinto da inteligência 

A inteligência não é, ape-

nas, uma característica pró-

pria do homem mas, tam-

bém, uma «função auto-

organizadora do comporta-

mento que inclui as capaci-

dades de aprender, auto 

aprender e de refletir …» 

 

 

Psicologia da inteligência 

Os indivíduos  desenvolvem-

se intelectualmente a partir 

de exercícios e estímulos 

oferecidos pelo meio que os 

cercam. O que vale também 

dizer que a inteligência hu-

mana pode ser exercitada…. 

 

 

O Homem neuronal 

Jean-Pierre Changeux dese-

nha nesta notável síntese, a 

estrada real de acesso à 

compreensão do cérebro 

humano. 

 

 

O Sentimento de Si 

Um organismo não pode ter 

apenas uma imagem do que 

acontece no exterior e do 

que acontece no interior; de 

algum modo, tem de saber 

que o interior é o seu inte-

rior, é o interior de si mes-

mo. 

 

 

O Livro da consciência 

António Damásio divide o Eu 

em outras 3 fases. É a escala-

da de complexidade nessas 

fases que forma o Eu que 

depois chega à mente para 

formar a consciência no es-

tado de vigília. 

 

 

O erro de Descartes 

Em "O Erro de Descartes",  

surge uma nova interpreta-

ção acerca do axioma carte-

siano cogito, ergo sum. Em 

vez da plenitude da razão, 

abre-se espaço para a ética 

das emoções. 
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O Cérebro 

 

 

Cérebro esquerdo... 

Todavia, é claro que o cére-
bro direito é um cérebro 
activo. Uma metade da nos-
sa relação com o mundo foi, 
até agora, negligenciada pela 
maior parte dos intelectuais 
do Ocidente, ou, em todo o 
caso, mal apreciada 

 

 

O Cérebro emocional 

Esta obra apresenta algumas 
das mais interessantes des-
cobertas feitas nos últimos 
tempos sobre as emoções, o 
que são, o modo como ope-
ram no cérebro e o motivo 
pelo qual influenciam tão 
significativamente as nossas 
vidas 

 

 

A química inorgânica do... 

O desenvolvimento dos co-
nhecimentos sobre a compo-
sição celular, a organização 
funcional e a química do 
sistema nervoso ao longo 
dos últimos anos abalou o 
paradigma vigente, centrado 
no papel dominante da rede 
de neurónios 

 

 

Cérebro-Máquina 

Análise do pensamento e 
dos diferentes aspetos que 
correspondem a processos 
mentais distintos. Frank 
Smith examina a riqueza do 
pensamento quotidiano e do 
saber, da memória, compre-
ensão e da imaginação.  

 

 

Pensar 

Análise do pensamento e 
dos diferentes aspetos que 
correspondem a processos 
mentais distintos. Frank 
Smith examina a riqueza do 
pensamento quotidiano e do 
saber, da memória, compre-
ensão e da imaginação. 

 

 

Conhecemos, hoje, melhor a 
estrutura do cérebro, o que 
nos possibilita um entendi-
mento mais profundo e exa-
to do seu funcionamento. 
Contudo, os mecanismos do 
pensamento continuam, 
ainda, por explicar. 

 

 

Bases neurológicas... 

A neurologia dos comporta-
mentos situa-se no ponto de 
encontro da neurologia, que 
trata das afeções do cérebro, 
e da neuropsicologia, que se 
debruça sobre os mecanis-
mos cerebrais dos comporta-
mentos e das funções men-
tais 

 

 

O cérebro ao serviço... 

Nos quatro primeiros capítu-
los da obra, é apresentada 
uma breve revisão histórica 
descrevendo as diferentes 
teorias, nomeadamente, a 
da corrente de pensamento 
iniciada por Franz Josepf 
Gall. 
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Poeira da alma 

A consciência, não é senão 
um espetáculo de magia e 
mistério que representamos 
para nós próprios dentro das 
nossas cabeças. Este espetá-
culo autocriado ilumina-nos 
o mundo e faz-nos sentir 
especiais e transcendentes.  

 

 

Psicologia da emoção 

Fluente e acessível, e cobrin-
do os conceitos de emoção 
nas ciências sociais em geral, 
interessará a um leque varia-
do de leitores de Psicologia, 
Filosofia e Ciências Sociais.  

 

 

Emoção 

Uma das partes menos sau-
dáveis da infeliz herança 
romântica e irracionalista, 
tantas vezes acriticamente 
admitida sem discussão, é a 
da suposta oposição entre a 
razão e a emoção. 

 

 

Diálogo corporal 

Que significação, pois, se dá 
atualmente ao corpo para a 
educação ou reeducação? 
Que é na verdade o corpo 
para a educação psicomoto-
ra? 

 

 

A linguagem do corpo 

Engane-se à vontade, mas 
saiba que o seu inconsciente 
não pode ser enganado, pois 
ele sabe exatamente o que 
você pensa constantemente, 
e por isso manda-lhe respos-
ta e sinais o dia inteiro. Co-
nheça essa outra parte  da 
sua mente.  

 

 

As linguagens do desejo 

Vivemos numa época que nos 

incita a ceder à oferta do pra-

zer fácil, virtual, com que nos 

brindam os meios de comuni-

cação. A consequência óbvia 

são vidas fraturadas: o desejo 

sexual para um lado... 

 

 

Vagabundos de nós 

Diogo nasce. Diogo cres-
ce. Luísa observa-o, em per-
manente sobressalto. Diogo 
é diferente. Nas atitudes, 
nos gostos, na sensibilidade, 
nas amizades que procura. 
Sente-se perdido. Não per-
tence a nenhum lugar. Não 
se «identifica».  

 

 

A arte da fuga 

A Arte da Fuga é um livro 
sobre a intimidade, experi-
ência emocional só possível 
com proximidade face a ou-
tro, partilha de sentimentos 
entre duas pessoas e maturi-
dade construída ao longo de 
uma viagem. 
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Psicossociologia das organizações 

 

 

Violência, Bullying e  Delinquência  

Pretendemos de forma bre-
ve e sucinta sensibilizar alu-
nos, pais, educadores e pro-
fessores para o Bullying / 
violência entre pares. Este 
termo tem vindo a ser incor-
porado na linguagem do 
quotidiano: na televisão, na 
rádio, …  

 

 

Bullying Manual Anti-Agressão  

Como devemos agir perante 
a angústia do nosso filho 
quando é sistematicamente 
insultado?  
E se o meu filho for um ru-
fião, que sente satisfação em 
magoar as outras crianças, 
como deverei agir? 

 

 

As raízes da violência 

Maus-tratos a crianças, 
violência sobre as mulhe-
res, maus-tratos infligidos 
às pessoas idosas, assédio 
nas empresas, violências 
«urbanas» ou ainda 
«escolares»: as violências 
seviciam por todo o lado, 
em todos os meios sociais. 

 

 

Psicossociologia das organizações 

É às escolas e às universida-
des que recorremos para 
obter novos conhecimentos 
de uma forma estruturada e 
é às organizações de comu-
nicação que recorremos para 
obtermos a informação que 
necessitamos.  

 

 

Organizações: Uma abordagem 

Nos últimos vinte anos, as-
sistimos a uma preocupação 
crescente quanto à aborda-
gem do fenómeno 
«organização». A abordagem 
sistémica analisa-o sob o 
ponto de vista global, de-
marcando-se, de uma abor-
dagem analítica.  

 

 

O conhecimento do funcio-
namento das organizações 
torna-se, relevante, na medi-
da em que os indivíduos e 
grupos que a constituem 
têm de estruturar as suas 
estratégias e os seus objeti-
vos. 

 

 

Psicologia social 

Este livro apresenta um estu-
do detalhado do surgimento 
da psicologia social, desde a 
constituição das ciências 
sociais no século XIX, sua 
consolidação em meados do 
século XX, até os desenvolvi-
mentos mais recentes… 

 

 

Os conceitos fundamentais... 

Cada um dos cinco capítulos 
seguintes incide sobre um 
conceito importante: a rela-
ção social, a influência social, 
a representação social, a 
cognição social, a identidade 
social. 
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Psicologia social. Serviço... 

Uma das principais caracte-
rísticas da psicologia social 
contemporânea é a ausência 
de modelos teóricos unifica-
dores e o consequente pre-
domínio das teorias de curto 
e médio alcance..  

 

 

Introdução à psicanálise 

A psicanálise, à imagem de 
qualquer ciência, é teoria, 
método e prática transfor-
madora. A ilustrar essa plu-
ralidade de aspetos, aqui se 
encontram perfiladas as suas 
principais categorias, tais 
como Freud as divulgou... 

 

 

Que é a psicanálise? 

A psicanalise tenta respon-
der a perguntas que anteri-
ormente nem sequer tinham 
sido posats perguntas cuja 
existência é frequentemente 
negada. Ocupa-se quase 
inteiramente do inconscien-
te... 

 

 

Quero-te Psicologia da ... 

Neste congresso internacional, 
foram abordados vários temas 
relacionados com a sexualida-
de tais como: Morrer de 
Amor; Sexualidade, os media e 
a Infância; Sexualidade na In-
ternet; A sexualidade e a esco-
la. 

 

 

Sex Signals  

O que nos faz sentir atraídos 
por uma pessoa e repelidos 
por outra? Os sinais do cor-
po, muitas vezes emitidos de 
uma forma inconsciente, são 
fundamentais para identifi-
car as primeiras reações ao 
sexo oposto. 

 

 

Anatomia do desejo 

Por que é que os homens e as 
mulheres sentem o sexo de 
forma diferente? Por que é 
que por vezes nos sentimos 
culpados em relação ao sexo? 
Por que é que somos atraídos 
(e atraentes) para algumas 
pessoas e não para outras? 

 

 

O sexo e a morte  

Nascer, reproduzir-se para 
não morrer, morrer para que 
os outros por sua vez pos-
sam reproduzir-se.  Este dra-
ma em três atos, que consti-
tui a vida, é-nos contada 
com rigor e emoção pelo 
biólogo Jaques Ruffié . 

 

 

As Linguagens do desejo  

O desejo fala muitos idio-
mas, invade-nos, é o, motor 
da nossa vida. Porem como 
defini-lo? Como delimitar o 
seu campo? Este é o desafio 
que o autor aceita num en-
saio que consegue iluminar 
os recantos mais profun-
dos… 
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Missão do Serviço das 

Bibliotecas do Agrupa-

mento 

 

Enquanto estrutura pedagógica, o 

serviço das bibliotecas escolares 

do Agrupamento tem por missão 

apoiar o processo de ensino e 

aprendizagem, promover a leitu-

ra, a literacia da informação e o 

gosto pela frequência de bibliote-

cas ao longo da vida, a fim de 

contribuir para a formação de 

cidadãos informados, críticos, 

responsáveis, utilizadores efetivos 

da informação e com capacidade 

de aprendizagem autónoma.  

Visão do Serviço de 

Bibliotecas do Agrupa-

mento 

 

Integrado no Programa da Rede 

de Bibliotecas Escolares (RBE), o 

serviço das bibliotecas escolares 

do Agrupamento pretende conti-

nuar a ser uma referência neste 

programa. Aberto às orientações 

nacionais e internacionais e à 

colaboração em rede, desenvolve 

o seu trabalho numa busca contí-

nua da excelência dos serviços e 

da coleção, acessíveis equitativa 

e livremente, potenciando os 

valores e demais orientações 

estratégicas expressas no 

Projeto Educativo do Agrupa-

mento.  
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